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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidlowa. Przyktad: ;pebieranie*/niepobieranie™.

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktorego . L
adresowana jest oferta Zarzgd Powiatu Gostyrskiego
2. Rodzaj zadania publicznego!) Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

" 1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie KS Lampart
64-130 Dgbhcze
Magnoliowa 3

Forma prawna: stowarzyszenie zwykte
Ewidencja Stowarzyszen Zwyklych Starosty Leszczynskiego 7

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania |
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektroniczne;j)

()] ‘ Powiat ===
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Kurs samoobrony dla kobiet i dzieci
2. Termin realizacji zadania publicznego?) as 2022-08-15 ok 2022-09-30
y P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie zaklada szkolenie z samoobrony na bazie technik izraelskiego systemu KravMaga dla kobiet oraz dzieci.
Przeznaczony jest dla wszystkich Pan niezaleznie od wieku (16 - 50 lat) oraz dzieci w wieku szkolnym. Zajecia sa tak
metodycznie opracowane, ze nie wymagajg sprawnosci fizycznej. Przewidziane sa zajgcia dwudniowe w 2 grupach max 14
osobowych. Szkolenie zostanie zrealizowane w miesigcu sierpniu lub wrzesniu. Kazda grupa to spotkanie z jednym
specjalistg technik

KravMaga poziomu G5 po 4 godziny w tym 3,5 godziny zajecia poswigecone nauce i doskonaleniu technik samocbrony a
pozostate 30 min to zajecia poswigcone éwiczeniom wzmacniajacym i podnoszacym ogdlng sprawnosc fizyczna.
Zakonczenie kursu zostanie potwierdzone certyfikatem.

Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia szkolenia dla wybranej przez Powiat grupy jesli wynika to z biezacych potrzeb

(np. osoby zagrozone przemocg domowa, dzieci z domu dziecka lub inne).

Celem prowadzonego kursu jest:

- nabycie podstawowej umiejetnosci oceny zagrozen;

- nabycie pewnosci siebie oraz wyzbycie sie syndromu ofiary, co powoduje wzrost poczucia bezpieczenstwa;

- nauka wyzwalania kontrolowanego instynktu walki w sytuacjach zagrozenia;

- poprawa sprawnosci fizycznej osob ¢wiczacych w zakresie wszystkich cech motorycznych;

- budowanie $wiadomosci i utrzymywanie ,bezpiecznego dystansu”;

- nauka skutecznych odruchow w reakcji na atak;

- nauka obrony przedmiotami codziennego uzytku;

- nauka obrony przed préba gwattu;

- nauka obrony przed szantazem nozem.

Potrzeba zorganizowania kursu samoobrony wynika z lokalnych potrzeb mieszkancéw powiatu. Sytuacja zwigzana z
wojng

w Ukrainie oraz zwigzany z tym liczny naplyw imigrantéw, w tym takze emigrantéw z innych krajéw, spowodowata obawy
mieszkancow o wtasne bezpieczenstwo. Informacje naptywajace od mieszkancéw miasta oraz wywiad prowadzony wsréd
lokalnej spotecznosci wskazuje na uzasadniong potrzebe organizacji szkolenia.

Zajecia beda prowadzone przez wysokiej klasy Instruktoréw ze stopniami zaawansowania poziomu G5 (najwyzszy mozliwy
do uzyskania w Polsce). Instruktorzy szkolg sie pod okiem Dariusza Walusia Eksperta KravMaga (Poziom E1 zdobyty w
Izraelu) z Lubuskiego Centrum Walki KravMaga. Rekrutacja odbywac¢ sig bedzie drogg elektroniczng poprzez media
spotecznosciowe, ktéra rozpocznie sie miesiac przed zajeciami. Decyduje kolejnosc¢ zgloszen.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Sposob monitorowania rezultatow /
zrodto informaciji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiggnigcia

Nazwa rezultatu rezultatéow (wartosc docelowa)

Przeszkolenie grupy 28 kobiet oraz
28 dzieci z podstaw samoobrony.

Lista obecnosci na zajeciach,

ni o,
lfingt BO% certyfikat ukoriczenia szkolenia.

5. Krotka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Oferentem jest stowarzyszeniem zwykiym, wpisanym do Ewidencji Stowarzyszen Zwyklych Starosty Leszczyriskiego.
Czlonkowie stowarzyszenia posiadajg wiedze i umiejetnosci organizowania szkoleri samoobrony, jak i rowniez
postugiwania sie technikami obronnymi przeciw napastnikom wyposazonym w noze czy bron palna. Stowarzyszenie, bylo
do tej pory regularnie wspottworca podabnych inicjatyw na terenie Wolsztyna oraz Nowego Tomysla. Stowarzyszenie
arganizowato warsztaty CQB w Migdzywodziu. Skrét CQB pochodzi od angielskiego pojecia close quarters battle, ktére
oznacza walki prowadzone w przestrzeniach zamknigtych. S3 to specjalne metody wykorzystywane przez przeszkolone w
tym celu oddziaty policyjne lub wojskowe. Instruktorzy rok rocznie uczestniczg w obozach szkoleniowych, na ktarych
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podnoszg takze swoje kwalifikacje.
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IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji grg';e‘;':h
1 Wynajem sali treningowej 800,00 zt
2 Wypozyczenie sprzetu treningowego 1 500,00 zt
3 Zatrudnienie 2 instruktorow 6 000,00 zt
4 Koszly dojazdu oraz zakwaterowania 1700,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zi
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téwy;
2. pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;
3. oferent/eferenet skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)zategat-iat") z oplacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;
. oferent/eferensei sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)zategai-ia}" z optacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;
. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sadewym/wlasciwg ewidencjg;
. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
. w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~Nowm -

Elektronicznie

'I’_U KASZ podpisany przez

LUKASZ BIENCZAK

BIENCZAK pata: 2022.07.08
oo e 030126 +02'00°
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do skiadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: 2022-07-08 10:27:29

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn, zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.
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